
Non-fictieboek 

De zon in de regen. Over leven na zwangerschap door seksuele kindermishandeling 

 

geschreven door historica Anoushka Boet 

 

Dat seksueel geweld voorkomt, kan vandaag de dag niemand meer ontkennen. Al blijft het een lastig 

onderwerp om over te praten. Dat je door seksueel geweld ook zwanger kunt worden, is voor veel 

mensen minder bekend. Terwijl uit onderzoek blijkt dat één op de honderd vrouwen in Nederland ooit 

zwanger is geweest als gevolg van seksueel geweld. 

 

Willie is één van deze vrouwen. Zij 

beviel eind jaren zestig, begin jaren 

zeventig van twee kinderen als gevolg 

van seksueel misbruik door haar vader. 

Dit boek belicht verschillende kanten 

van haar levensverhaal. Hoe kijkt zij 

terug op haar geschiedenis? Hoe ging 

men toen om met seksueel misbruik? 

Wat kon en deed de hulpverlening? En 

wat zijn de lessen die ons vandaag de 

dag kunnen helpen om vrouwen in 

eenzelfde positie als Willie te 

begeleiden? 

 

De zon in de regen. Over leven na zwangerschap door seksuele kindermishandeling geeft antwoord 

op deze vragen en doorbreekt de cirkel van het zwijgen over dit onderwerp. 

 

Voorgedragen door: 

Het boek is voor de Feministische Impact Prijs voorgedragen door Janine Klungel. Zij is bestuurder 

van Stichting RISE, een organisatie voor en door mensen die als kind seksueel mishandeld zijn. 

 

“De zon in de regen is een belangwekkend historisch boek dat de onzichtbare wereld van 

zwangerschap door seksuele kindermishandeling zichtbaar maakt. Gegrond in de wetenschap is het 

op een zorgvuldige en toegankelijke manier voor een breed publiek geschreven. De combinatie van 

zowel wetenschappelijke, professionele praktijk als ervaringskennis maken dit boek uniek. 

 

Ik wil De zon in de regen van harte aanbevelen, omdat het boek veel meer aandacht verdient en het 

belangrijk is dat de inhoud ervan bij de juiste mensen terechtkomt, o.a. diegenen die zwanger raken 

door seksueel geweld, professionals die hen tegenkomen, historici, andere wetenschappers, etc.” 

 

Waar te verkrijgen? 

De zon in de regen. Over leven na zwangerschap door seksuele kindermishandeling is verkrijgbaar 

via Uitgeverij Elikser en in iedere (internet)boekhandel. 

 

Zie voor meer informatie: www.dezoninderegen.nl 

 

      

https://www.stichtingrise.nl/
https://www.elikser.nl/de-zon-in-de-regen.htm
http://www.dezoninderegen.nl/
https://www.elikser.nl/

